
SAMATAN
lundi 2 novembre 2026 mardi 3 novembre 2026 mercredi 4 novembre 2026 jeudi 5 novembre 2026 vendredi 6 novembre 2026

Carottes râpées vinaigrette Salade de pois chiches Taboulé Coleslaw vinaigrette

Gnocchis BIO à la tomate
Jambon                                         
*Omelette

Sauté de bœuf façon strogonoff                                                     
*Boules soja

Hoki sauce ciboulette

et mozzarella Purée de légumes BIO Chou fleur Riz  BIO pilaf

Flan vanille Kiwi BIO Clémentine Gâteau poire chocolat

lundi 9 novembre 2026 mardi 10 novembre 2026 mercredi 11 novembre 2026 jeudi 12 novembre 2026 vendredi 13 novembre 2026

Salade de perles Salade verte aux croûtons Chou rouge au vinaigre cuit
Pâté de campagne                                     

*Surimi

Omelette BIO Colin meunière
Sauté de veau sauce forestière                                          

*Tarte aux légumes
Boules bœuf au jus                                               
*Boules pois chiches

Poêlée de légumes Boulgour BIO Rosti aux légumes Haricots verts BIO

Banane Crème caramel Pomme Brie

lundi 16 novembre 2026 mardi 17 novembre 2026 mercredi 18 novembre 2026 jeudi 19 novembre 2026 vendredi 20 novembre 2026

Crêpe au fromage Chou blanc vinaigrette Vélouté de poireaux Macédoine vinaigrette

Sauté de porc à la tomate                                         
*Colin pané

Bœuf bourguignon                                                       
*Hoki       

Lasagne au bœuf                                         
*Aux légumes

Merlu sauce oseille

Céleri persillé Pomme de terre vapeur Salade verte Purée de potiron BIO

Poire BIO Flan vanille Cantal Moelleux aux pommes

lundi 23 novembre 2026 mardi 24 novembre 2026 mercredi 25 novembre 2026 jeudi 26 novembre 2026 vendredi 27 novembre 2026

Carottes râpées au citron Oeuf dur mayonnaise Salade de lentilles Haricots verts  BIO en salade

Saucisse de Toulouse                               
*Tarte à la tomate

Colin sauce dieppoise
Sauté de bœuf aux oignons                                 

*Boules soja
Loubia marocaine

Frites au four Brocolis sautés Carottes sautées Semoule BIO

Yaourt local sucré Poire Clémentine Kiwi BIO

lundi 30 novembre 2026 mardi 1 décembre 2026 mercredi 2 décembre 2026 jeudi 3 décembre 2026 vendredi 4 décembre 2026

Maquereaux à la tomate

Cordon bleu                                           
*Croc fromage

Epinards à la crème

Pomme

NOVEMBRE 2026
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève


