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Salade de blé  ©F Concombres vinaigrette Salade verte et radis émincés iy Salade de crudités et riz
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Omelette BIO Y"}/ Sauté d? volaille a Ig basquaise ﬁ Saute*de boeluf aux olives fé/ Merlu sauce citron
= Galette végétale Oeuf béchamel
L0 Haricots verts persillés Frites au four - Boulgour BIO i iy ' Chou fleurs persillés BIO i
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Pomme Yaourt local @ Créme caramel Tartare
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Saums*se _de Toylouse g Hoki sauce aurore @ wr % Saute ije boeuf marengo - Tajine de légumes  ©or’
Colin pané Boules soja
Purée de pomme de terre ot Brocolis BIO persillés i iy Carottes BIO sautées i i/ @ Semoule BIO Fi ¢
Yaourt sucré BIO E Pasteque Banane BIO ] Brie
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r Salade d'haricots blancs fir#

alade de tomates ¢ ' Tzatziki E?& aboulé
=0 Salade de tomat EPJ\NE @ Tzatziki (2) \.“{0\“ ' Taboul
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9 ordon bleu W Saute def veau sauce foresticre & Pennes BIO aux légumes du soleil @/ Réti de porc mayonnaise
Croc fromage Hoki a la tomate S ®
Courgettes BIO sautées "' i Pomme de terre vapeur fiz et mozzarella Salade de tomates w
Nectarine Flan vanille Yaourt BIO aromatisé Banane BIO
Céleri remoulade ¥ i’ Salade de lentilles BIO ' Salade de pates [z i’  Concombres a la creme
Hoki sauce oseille & o Haut*de cuisse de poulet Saute d*e bO?Uf, a,u X herbes &/ Cocotte de lentilles a I'indienne
Tarte au fromage Pané végétal E "
NIVEAU 2
Blé ¥ Ratatouille Gratin de courgettes BIO Fi @ Mélange 5 céréales
Péche Cantal @ Banane BIO Clafoutis & la cerise
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Moelleux au chocolat w Péche

Melon Fromage blanc BIO




