
SAMATAN
lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 mercredi 5 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025

Coleslaw vinaigrette Oeuf mayonnaise BIO Betteraves BIO vinaigrette Salade de riz et crudités

Nuggets de poulet                            Hachis parmentier Sauté de bœuf aux herbes                                            Colin sauce ciboulette

Haricots beurre à l'ail aux lentilles Pennes Carottes sautées

Crème caramel Kiwi Clémentine Fromage blanc BIO sucré

lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025

Carottes râpées BIO vinaigrette Chou rouge au vinaigre cuit Salade de pois chiches et crudités

Gnocchis à la tomate Sauté de bœuf BIO aux olives                                 Hoki sauce aurore

et mozzarella Boulgour Chou fleur persillés

Poire Compote pomme/poire Madeleine

lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 jeudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025

Macédoine vinaigrette Carottes BIO râpées au citron Salade verte aux croûtons Crêpe au fromage

Saucisse de Toulouse                                               Sauté de bœuf marengo                                          Spaghettis                                     Merlu sauce nantua

Poireaux béchamel Frites au four à la bolognaise Brocolis persillés

Pomme Cantal Gâteau du chef Banane BIO

lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025

Céleri aux noix Chou rouge vinaigrette Pâté de campagne                             Coleslaw vinaigrette

Raviolis Tarte automnale Sauté de veau façon blanquette                                        Colin meunière et sa mayonnaise

De bœuf Salade verte Purée de potiron Riz pilaf

Kiwi BIO Saint-Nectaire Clémentine Gâteau poire chocolat

mercredi 26 novembre 2025

NOVEMBRE 2025
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève

mercredi 12 novembre 2025

mercredi 19 novembre 2025


