
Samatan

lundi 5 juin 2023 mardi 6 juin 2023 mercredi 7 juin 2023 jeudi 8 juin 2023 vendredi 9 juin 2023

Œuf dur vinaigrette Coleslaw (chou, carotte, ananas)    Salade verte et radis émincés Mortadelle

Paleron de bœuf                           Chicken Wings sauce barbecue        Boule de soja tomate basilic
Marmite de saumon                              

sauce ciboulette

Courgettes au jus              Patatoes Purée de pomme de terre Haricots verts

Melon            Donut chocolat Cantal Compote pomme banane 

lundi 12 juin 2023 mardi 13 juin 2023 mercredi 14 juin 2023 jeudi 15 juin 2023 vendredi 16 juin 2023

Salade de pommes de terre 

méditerranéenne 
Concombres ciboulette Crêpe au fromage Melon jaune

Nuggets de blé Boules bœuf méridionales  Fricassé de veau printanière                Filet de Hoki sauce dieppoise 

Duo d'aubergines et courgettes Spaghetti Haricots plats à la tomate Blé 

Liégeois vanille Nectarine Tomme grise Brownies Du Chef

lundi 19 juin 2023 mardi 20 juin 2023 mercredi 21 juin 2023 jeudi 22 juin 2023 vendredi 23 juin 2023

Salade de haricots verts Carottes râpées (région) Salade de blé Concombres vinaigrette

Jambon grillé au jus            Cordon bleu                                            Mijoté de bœuf aux poivrons              Cocottes lentilles coco

Coquillettes Céleri ail tomaté Brocolis persillés Semoule

Pomme Pyrénées Pastèque Clafoutis aux fruits

lundi 26 juin 2023 mardi 27 juin 2023 mercredi 28 juin 2023 jeudi 29 juin 2023 vendredi 30 juin 2023

Radis ciboulette Salade de riz mexicaine Melon vert Surimi mayonnaise

Sauté de canard      Poisson meunière Bœuf bourguignon                      

Pommes de terre rissolées Salsifis à la tomate Carottes  persillées 

Crème dessert Ananas frais Yaourt nature + sucre Coulommiers

JUIN 2023
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève

Paëlla végétarienne

Les entrées, les plats, les sauces et les desserts sont cuisinés                                                             

par l'équipe de cuisine dans nos locaux. LES VIANDES BOVINES SERVIES SONT D'ORIGINE FRANCAISE


